Mercredi

Jeudi

Vendr

Salade de haricots
verts
Curry de dinde au lait
de coco et ananas
Semoule
& Fromage fermier @
Fruit de saison s

Radis / beurre
Boulettes maison de
lentilles blondes a la sauce
tomate

@ Pates artisanales

. Yaourt fermier a la péche

Salade de boulghour
Emincé de poulet a la
normande
Julienne de légumes frais
@ Fromage fermier &,

Fruit de saison =

Rosette / cornichons
Poisson frais @

¢ Brocolis aux lardons

Mousse a la framboise
maison

Escale au Québec

Soupe de pois québécoise

Emincé de porc aux oignons

rouges
Poutine québécoise
Salade verte
Pouding chémeur
québécois

A

b

g

Du 12
au l6
janv.

Friand au fromage
Cuisse de poulet
Blé a la tomate
Fruit de saison

Céleri rémoulade
Pot au feu maison et ses
“¢ légumes fondants

Verre de lait
Fondant au chocolat
maison

Bouillon aux vermicelles
@ Rotide porcBIO ala pry
moutarde

) Petit pois
B, Fromage fermier @
Gateau au yaourt maison

Macédoine de légumes a
la mayonnaise
Filet de possion frais a la
provencale
Purée maison

© Fromage fermier &,

2. Fruit de saison

Salade de lentilles corail
Croquette maison au
maroille
Salade verte
Mille-feuilles maison revisité

Du 19
au 23
janv.

Concombre a la
vinaigrette
Marmitte toulousaine
maison
¢ Fromage fermier &

= Fruit de saison

Journee oranEe

Soupe de butternut et
carottes
Nuggets de dinde aux
épices maison
Patate douce roétie au four
Mimolette
Clémentine

Oeuf mayonnaise
Pates a la mexicaine
Fromage rapé au four

Gateau au yaourt maison

Rillettes du Mans
Filet de poisson frais @
Duo de panais et
carottes aux lardons
Créeme dessert maison au
caramel

Salade de coleslaw
Coquillettes au boeuf haché
et fromage a raclette
Salade verte

*% Fruit de saison

Betteraves aux
pommes
Jambon grillé
@ Mojettes alatomate
Yaourt fermier nature
sucré

Salade de haricots beuure
Rougail saucisse
Riz indica
© Fromage fermier &
2. Fruit de saison

Taboulé maison
Omelette au duo de
fromages rapés
Brunoise de légumes
frais maison
Compote de fruits
rouges

Carottes rapées
Tarte aux pommes de
terre et fourme d’Ambert
Salade verte

2. Fruit de saison

Soupe chévre/épinard
Pétes au saumon frais
Parmesan
Tarte aux pommes maison

0 5P . .
£ Produit de saison

Pain bio tous les lundis

Q Produit local Lo,

Produit fermier Produit issus de I'agriculture biologique
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