Menus du restaurant scolaire

@O@ Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
i Escapade en Italie
Radis a la croque en sel Macédoine Taboulé Carottes rapées
. AL . . . Panzanella
Saucisse de Toulouse Poélée de pommes de Blanquette de dinde @ Filet de poisson A . X
Du 06 A - Pates artisanales a la
Mogettes a la tomate terre Courgettes Riz Q© gy
aul0 - D . . A . napolitaines
#, PetitRéortais @ Salade verte © Tomme charentaise z, Bchette de chévre Parmesan
janvier Pomme des Vergers du Yaourt fermier a la Fruit de saison Couronne des rois Ciambella .
@ Griffarin - %, framboise  %. 3
. : &S ITALIA
R
Lo Salade de betteraves Velouté de courgettes Oeuf mayonnaise Paté de campagne Salade de concombre
Jambon grillé Hachis parmentier 4 ; Filet de poisson blanc ¢ Semoule au légumes
) ) Pates artisanales
Du 13 Haricots verts persillés Salade verte ' crémeuses au poulet et Petits pois - carottes fagon couscous
aul7 Em rr.1er.1tal Fromage t?lanc fer.mler champignons Tomme charentaise Salade verte
” janvier Kiwi &y au coulis de fruits @ Petit Réortais Clémentines © Yaourt nature sucré
TR Galette des rois aux
n 0’ pommes %
Journée du violet
Asperges a la vinaigrette Salade de lentilles Rosette - beurre ’ .
Du 19 Riz cantonnais corail Céleri rave en salade Tagliatelles artisanales ozl Crssy v.|olette
Salade verte Sauté de porc au Omelette au fromage © ausaumon © Boeuf’bogrgwgnon
au 24 #, Fromage fermier @ caramel Haricots plats oo . Furee V'Ecellcl’tte
i g - - g . aisin pizzutello nero
janvier Banane Gratin de chou ﬂe.ur Kiwi Fondant au chocolat
Couronne des rois ‘j
s
Friand au fromage Salade de crozets Saucisson a l'ail Soupe de poireaux Carottes rapées
Du 19 Fricadelle Emicé de poulet Roti de dinde Nouilles chinoises aux Steack haché
Blé a la tomate Haricots verts persillés Gratin de brocolis légumes de saison Frites maison
au 24 %, PetitRéortais ¢ &4 Yaourtalavanille o & Tomme charentaise ¢ Couronne des rois Blchette de chevre
janvier - Clémentine - Banane Pomme des Vergers du
f‘% Griffarin ®
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Pain bio tous les lundis
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i_]_*f Produit de saison
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@ Produit local

@;% Produit fermier
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