
Semaines 1 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entrée
Carottes râpées Salade Mâche, betterave et 

noix
Salade de riz

Céleri râpé sauce 
moutarde et fromage 

blanc
Concombre au yaourt

Plat Lentilles-saucisses express Sauté de porc à la moutarde Escaloppe dinde Filet de poisson Lasagnes de la mer

Garniture Haricots verts
Petits pois

Gratin de brocolis 
et Pomme de terre

Salade

Fromage à la coupe
Cantal

Verre de lait

Desserts Pomme Crème à la vanille Banane Yaourt fermier Tarte aux pommes

Semaines 2 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entrée Céleri rave
Bouillon de légumes

Salade mâche-
betteraves-pommes de 

terre
Velouté de Chou-fleur Salade basque

Plat Sauté de porc à la moutarde
Pâtes à la carbonara

Quiche lorraine
Galette de sarrazin au 

jambon
Poulet basquaise

Garniture Haricots verts Salade verte Salade d'endives Salade verte Semoule
fromage à la coupe

Desserts Compote de pommes Prunes Kiwi Gâteau au yaourt Yaourt fermier

Semaine 3 LUNDI: Antillais MARDI : Américain MERCREDI : Espagnol JEUDI : Basque VENDREDI : Picard
Entrée Salade antllaise Coleslaw Picadillo de tomates Salade basque Salade picarde

Plat Rougaille saucisses 
Burger

Riz à l'espagnol
Filet de merlu à la 

basquaise
Gratin picard

Garniture Riz
Frites Salade verte Pommes de terre vapeur

Salade verte
Salade verte Fromage à la coupe

Desserts Gâteau coco et verre de lait Glace Sunday au caramel Salade de fruits frais Gâteau basque Tarte au sucre du chef

Semaine 4 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entrée Salade composée
Salade de Haricots verts et 

pommes de terre
Salade endive/ 

comté/noix Betteraves Salade piémontaise

Plat Jambon grillé Escalope de dinde
Omelette de pommes de 

terre
Fricassée de poisson au 

citron Daube de bœuf

Garniture 
Purée de pois cassés-pommes 

de terre Mojettes Salade verte Riz Pâtes
Fromage à la coupe Emmental Yaourt fermier

Desserts Banane Salade de fruits frais Crème au caramel Fondant chocolat -coco Pomme

Semaine 4 LUNDI LUNDI: Halloween MERCREDI JEUDI VENDREDI
Apéritif Betteraves,pommmes Jus de raisin + limonade

Entrée
Pates bolognaise Emmental 

râpé

Soupe potiron/pommes de 
terre/poireaux avec 

émental râpé

Saucisson beurre 
cornichon

Céleri rémoulade

Plat Salade verte Roti de porc
Risotto de petits légumes

Garniture Petits pois à la française Salade
Fromage à la coupe Yaourt fermier Emmental

Desserts Compote de fruits
Lait sucré orangé / galette 

charentaise Poire Clémentines

Parmentier aux 
carottes/pommes de terre                      

Semaine du 30/10/2023 au 03/11/2023

RESTAURANT SCOLAIRE

Semaine du 02/10/2023 au 06/10/2023

Semaine du 09/10/2023 au 113/10/2023

Semaine du 16/10/2023 au 20/10/2023 :  Semaine du goût 2023

Vacances scolaires
Semaine du 22/10/2023 au 27/10/2023


