
lundi mardi mercredi jeudi vendredi

Friand au fromage Salade de tomate à la mozzarella
Salade de courgettes râpée , 

dés de gouda Carottes râpées Boulgour aux légumes de saison
Omelette pdt champignons Pates bolognaises poulet basquaise Filet de merlu sauce curry * Moussaka 

Salade verte gruyere rape Riz Pommes de terre vapeur Salade verte
Yaourt fermier fromage à la coupe fromage à la coupe

Coulis de fruits rouges glace Bananes Raisin Tarte aux pommes

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Tomates et concombres en 

salade
Salade de pommes de terre et 

haricots verts Salade de pâtes
Salade de pommes de 

terre,comté et noix Rillette de sardine

Cake olives jambon Rôti de porc
Escalope de dinde à la 

provençale Filet de poisson 
Gratin de brocolis pommes de 

terre et chorizo

Salade verte

Fleurettes de chou-fleur rôties 
au four huile d’olive beurre et 

paprika * Poêlée de légumes de saison sautés à l'ailCourgettes en persillade
fromage à la coupe Fromage à la coupe Fromage à la coupe

Prune Fromage blanc au miel Compote de pommes Salade de fruits maison Pomme au four

lundi mardi mercredi jeudi vendredi

Carottes râpées Radis au beurre Taboulé
Salade de concombres et 

tomates à la feta Salade de lentilles

Cuisse de poulet Pâte carbonara
Sauté de porc et carottes au 

curry
Filet de poisson sauce oseille 

*
Bruschetta de légumes gratiné à 

l'emmental
Purée de pommes de terre 

maison au beurre Salade verte Riz Salade de mâche
Fromage à la coupe Fromage à la coupe

Yaourt fermier Salade de fruits maison
Fromage blanc au coulis de 

fraise Pomme lamington cake

lundi mardi mercredi jeudi vendredi

Rillette de thon Salade de riz Salade tunisienne Friand au fromage
Salade de pommes de terre, 

saumon et tomate
Croque-Monsieur maison Filets de poulet aux épices douces Pizza au chorizo Fricassée de poisson Omelette fromage

Salade verte Aubergines grillées Salade verte
Fondue de poireaux /oignons 

à la crème Epinards hâchés à la crème
Brie Emmental à la coupe

Crumble de kiwi maison Crème vanille maison Compote Poire au choclat Gâteau courgette-chocolat *

4 au 8 
septembre

11 au 15 
septembre

18 au 22
septembre

25 au 30
septembre

Menus restaurant scolaire - septembre 2023


