DU3 AU 7
OCTOBRE

DU 10 AU
14
OCTOBRE

-
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DU 17 AU
21
OCTOBRE

Carottes rapées
Lentilles-saucisses
Fromage a la coupe

Pomme

Drom

Salade antllaise

Rougaille saucisses
Lentilles - Riz

Gateau coco

Velouté de patate
douce carotte -
coco

Penne au pesto
Fromage

Raisin

Salade de mache,
betterave et noix
Sauté de porc a la
moutarde
Haricots verts
Cantal
Créme a la vanille

Savoie
N

Bouillon de
légumes

Tartiflette
Salade verte

Pomme au four

Salade de tomates
et concombres
Cuisse de poulet
Gratin brocolis et
pommes de terre 3
la béchamel
Fromage a la coupe
Fruit au sirop

Salade de riz

Escaloppe dinde
Petits pois

Verre de lait
Banane

Salade mache-
betteraves-
pommes de terre

Tarte au maroille
Salade d'endives

Nord

Pain de chien

Salade de pommes

de terre et haricots
verts

Roti de porc

Fleurettes de chou-

fleur roties au
paprika

Fromage blanc

Céleri rapé sauce
moutarde et
fromage blanc
Filet de poisson
Gratin de brocolis
et Pomme de terre
Yaourt fermier

[i27.3
N

Bretagne

Velouté de Chou-
fleur
Galette de sarrazin
au jambon
Salade verte

Far breton

Salade de mache et
betterave
Filet de poisson
et sa fondue de
poireaux - Riz

Tarte aux pommes

Concombre au
yaourt

Lasagnes de la mer
Salade

Tarte aux pommes

Nl
7d N

Pays basque
Salade basque

Poulet basquaise
Tagliatelles

Yaourt fermier

Salade de quinoa et
lentilles

Pizza végétarienne
Salade

Yaourt fermier
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